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Изучены особенности распространения Salicornia perennans Willd и намечены пути, способс-
твующие широкому практическому применению в качестве альтернативного источника соли. 
Являясь галофитом, Salicornia perennans Willd произрастает на соленых почвах Прикаспия в  
Астраханской области. Не уступая по вкусовым характеристикам пищевой соли, растения 
рода Salicornia содержат целый спектр биологически активных веществ. Принимая во внима-
ние широкую распространенность артериальной гипертензии в современном мире, большое 
значение имеет контроль над потреблением поваренной соли. Исследование растений данного 
рода перспективно в качестве возможной профилактики повышения артериального давления 
за счет замещения употребления столовой пищевой соли на Salicornia. Обобщены данные по 
распространению и проанализированы таксономические трудности изучения растений рода 
Salicornia. Полученные данные позволят продолжить дальнейшее изучение Salicornia perennans 
Willd, произрастающего на территории Астраханского региона, с перспективой культивации и 
создания на его основе пищевого продукта, заменяющего пищевую соль.

Введение. Поиск путей улучшения физио-
логических показателей организма, основан-
ных на комплексном подходе с применением 
немедикаментозных средств, достаточно ак-
туален. Весьма перспективным представля-
ется использование растений галофитов и, в 
частности,  рода Salicornia. Известно, что га-
лофиты обладают высокой пищевой ценнос-
тью и при добавлении в традиционный корм 
животным являются альтернативным источ-
ником белка, способствуя активному прирос-
ту живой массы молодняка [21]. Современные 
ученые видят перспективу в использовании 
галофитов в качестве источника естествен-
ных антиоксидантов, поскольку они содержат 
биологически активные компоненты, такие 
как алкалоиды, бетаин, холин бетаин, аскор-
биновая кислота, растворимые сернокислые 
соли калия, натрия, магния. Данные соеди-
нения обеспечивают траве свойства антиок-
сиданта, иммуномодулятора и противовоспа-
лительную активность  [8, 12, 14]. Кроме того, 
учитывая естественные возможности данного 
вида расти на засоленных почвах Астраханс-
кой области, нам представляется перспектив-
ным изучение Salicornia perennans Willd в ка-
честве возможного источника пищевой соли с 

широким диапазоном полезных биологичес-
ких свойств [1].

Цель работы — анализ факторов, пре-
пятствующих использованию растений рода 
Salicornia в аграрно-промышленной сфере 
производства в качестве культуры с широ-
ким спектром применения.

Методика исследований. Изучению 
флоры и растительности  различных видов 
почв, находящихся в различных почвенно-
климатических условиях, посвящено немало 
работ в отечественной и зарубежной лите-
ратуре [4, 6, 19]. В исследовании был приме-
нен анализ литературных данных за 2010–
2019 гг. [1, 2, 7–21]. Анализ диагностических 
признаков гербарных и свежих образцов, 
обобщение научных методов идентификации 
растений рода Salicornia производили с помо-
щью полевого метода и литературных источ-
ников за 2000–2019 гг. [3, 5, 10, 16–19].

Результаты исследований. 
Таксономический статус и распростране-

ние растений рода Salicornia. 
В ходе исследования было определено, что 

на засоленно-солонцовых почвах Прикаспий-
ской низменности Волго-Ахтубинской поймы 
Астраханской области (Красноярский и Хара-
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балинский районы, озеро Баскунчак), а также 
юго-западой и юго-восточной части Западно-
Казахстанской области, Волгоградской облас-
ти и Калмыкии произрастают галофиты рода 
Salicornia. Для почв тяжелого и среднего гра-
нулометрического состава  характерно хло-
ридно-сульфатное и сульфатно-хлоридное 
засоление. На территории Астраханской об-
ласти в северной части Прикаспия был иден-
тифицирован род Salicornia perennans Willd 
(Salicornia prostrata Pall) [3]. Стоит отметить, 
что фиторазнообразие местной территории в 
значительной степени зависит не столько от 
выпаса и увлажнения почв, сколько  от разви-
тия засоления. Так, например, при уменьше-
нии почвенного солевого каркаса появляются 
представители Salicornietea fruticosae наряду с  
Camphorosma songorica, а также Atriplex tatarica 
и Suaeda altissima  [7].

Естественный ареал вида Salicornia ши-
роко представлен на территории Европейс-
кой части России, где  распространены такие 
виды, как Salicornia perennans Willd, Salicor-
nia europaea L., Salicornia beer et demina, Sal-
icornia pojarkovae и Salicornia heterantha [5].  
В Юго-Восточной части Европейской России, 
от Средней Азии до Южной Сибири, описана 
Salicornia altaica Lomon, а самый распростра-
ненный вид, произрaстающий на солонча-
ках, это – Salicornia herbacea (europaea) [6]. 

За пределами территории нашей стра-
ны ареал распространения представителей 
рода Salicornia достаточно широк. Так, вид 
Salicornia bigelovii Torr. встречается в Мекси-
канском заливе и на Атлантическом побе-
режье США. В Северной Европе, за исклю-
чением территории побережья Балтийского 
моря, описан ареал  Salicornia dolichostachya 
Moss. Представители вида Salicornia pojarkovae 
(N. Semenova) распространены в Северной 
Норвегии. На территории Западной Европы 
описаны Salicornia obscura P.W.Ball et Tutin., 
Salicornia ramosissima J.Woods. Во Франции 
и Северной Ирландии встречается Salicornia 
pusilla J.Woods . В доступной нам литературе 
отсутствует информация о растениях рода 
Salicornia на территориях, за исключением 
Южной Америки и Австралии [10, 19].

Разнообразие взглядов на классификацию  
растений рода  Salicornia.

Растения рода насчитывают десятки ви-
дов, большинство из которых не получили 
признания. В настоящее время взгляды на 
классификацию рода Salicornia весьма раз-
нятся, в связи с чем были проанализированы 
возможные причины сложившейся ситуации.  

Salicornia perennans Willd (Salicornia prostrata 
Pall). Экспедиция авторов, август 2019 г.

Род Salicornia относится к семейству ама-
рантовые (Amaranthaceae), подсемейству ма-
ревые (Chenopodiaceae) (см. рисунок).

Происхождение Salicornia чаще всего свя-
зывают с Sarcocornia в период среднего мио-
цена (9,4–14,2 млн  лет) между Средней Азией 
и Средиземным море. В силу крайне низкой 
морозоустойчивости, по мере изменения 
климатических условий, период географи-
ческого рассеивания сменился длительным 
временем репродуктивной изоляции, что 
могло послужить причиной большого числа 
слабо различимых линий [3, 17].

Таким образом, таксономические трудно-
сти идентификации Salicornia имеют ниже-
представленные основные причины.

Во-первых, из-за высокой фенотипи-
ческой пластичности и скудного диапазона 
морфологических признаков одни и те же 
широко распространенные генотипы полу-
чили разные названия в разных регионах. 
Парадоксальным является то, что для целого 
пласта представителей галофитов в послед-
ние пятьдесят лет полновесным различием 
обладает лишь один признак – тип строения 
листа и характерный для него способ фото-
синтеза [17, 18]. 

Саликорния – это однолетнее травянистое 
растение, главный стебель которого развива-
ется в высоту до 20 см. Побеги растения име-
ют форму прямых сочлененных цилиндров с 
разветвлениями без листьев. Изначально зе-
леный цвет стебля по мере завершения пери-
ода вегетации приобретает бордовые оттен-
ки. Цветки Salicornia состоят из 3–4 слитных 
лепестков, 1–2 тычинок и вертикального пес-
тика. У Salicornia heterantha отмечается пол-
ное слияние лепестков центрального цветка 
с главной осью соцветия. Цветки собираются 
в цимозные (от латинского  «cyma» – полу-
зонтик) соцветия на коротких ножках. В ряде 
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случаев количество соцветий сокращается 
до одного цветка на один цим у нескольких 
видов, но у Salicornia disarticulata, Salicornia 
pusilla и Salicornia uniflora Toelken – этот при-
знак генетически закреплен [5, 17]. 

Второй причиной трудностей классифи-
кации Salicornia является недостаточное соот-
ветствие высушенного растительного матери-
ала свежим образцам для детального изучения 
формы роста Salicornia [16]. В образцах гер-
бария некоторые из диагностических призна-
ков, таких как форма и длина сегмента, отно-
сительное положение центрального цветка к 
боковым или структура центрального цветка и 
размера пыльника уже не могут быть надеж-
но измеримы. Преобладающее число видов 
Salicornia описаны одними специалистами на 
основе материала гербария, другими – только 
с использованием свежего материала. Ярким 
примером последнего является Salicornia bo-
rysthenica, который был описан Н.Н. Цвелевым 
на основе только одного гербарного образца. 
В то время, как единственной разницей между 
Salicornia borysthenica и Salicornia dolichostachya 
Moss является длина пыльников [5].  

Немаловажным является выбор научных 
методов идентификации тех или иных пред-
ставителей в вид, и здесь следует упомянуть 
о карпологии – науке о строении репродук-
тивных органов покрытосеменных растений. 
В настоящее время методики карпологии нельзя 
отнести к широко используемым, несмотря на 
то, что указанные признаки наиболее  разнооб-
разны по сравнению с анатомическим строени-
ем листа, а потому данные признаки достаточ-
но привлекательны для систематики. Отсюда 
происходит третья причина таксономических 
проблем определения Salicornia – пренебреже-
ние консервативными методиками идентифи-
кации в то время, как система размножения и 
гибридизация – немаловажный фактор. Инб-
ридинг,  видимо, играет определяющую роль 
в воспроизведении Salicornia, что приводит к 
линиям с минимальными, но фиксированными 
фенотипическими различиями. Выраженный 
инбридинг не исключает гибридизацию. По-
тенциально существует небольшая вероятность 
и аутбридинга  при ветровом опылении, и, воз-
можно, опосредованно через пестичные цветы, 
которые наблюдаются, например, у диплоид-
ной Salicornia ramosissima J. Woods. Так, S. Tоlken 
(1967) и S. Dalby (1975) описали несколько 
предполагаемых гибридов, таких как Salicornia 
ramosissima и Salicornia pusilla. Идентификация 
последних осуществлялась на основе располо-
жения от одного до трех цветков на один цим, 
которые встречаются вместе с предшественни-

1 Свердлов М.Б. Василий Никитич Татищев – автор и редактор 
«Истории Российской». – СПб.: издательство Европейского ун-
та в СПб., 2009. – 341 с.

ками. Несмотря на то, что во многих регионах 
симпатически растут две и более разновиднос-
ти Salicornia, существование гибридов не было 
четко подтверждено молекулярными исследо-
ваниями. Часто отдельные представители вида 
отличаются от уже описанных и, по-видимому, 
являются промежуточными морфотипами, ко-
торые сложно привязать к определенным ви-
дам [10, 16–19].     

Научно-практический интерес к расте-
ниям рода Salicornia (Salicornia perennans 
Willd – в частности).

Исторический интерес к растению рода 
Salicornia возник еще в XVI в. в Англии. Тер-
мин «Солерос» применялся по отношению к 
растениям (дикорастущим или культивируе-
мым), используемым для изготовления соды 
и в последующем – стекла. Salicornia euro-
paea L. богата содой (карбонатом натрия). 
После сжигания Salicornia натрий освобожда-
ется легче, чем из поваренной соли [16]. Воз-
рождению английского стеклоделия в 1790 г. 
способствовал французский химик и хирург 
Н. Леблан, разработавший эффективный 
способ получения соды из хлорида натрия 
солянковых растений. В.Н. Татищев на пос-
ту астраханского губернатора (1741–1745 гг.) 
также содействовал росту производства соды 
из Salicornia («как в Гишпании делается»). 
Вскоре астраханская сода  была удостоена вы-
соким знаком качества1.

Растения рода Salicornia можно употреб-
лять в пищу как после кратковременной терми-
ческой обработки, так и – в свежем виде [11]. 
Большинство представителей рода Salicornia 
являются полноценным источником белка и 
используются на животноводческих фермах. 
Так, например, в Кувейте наблюдался увели-
ченный темп роста молодняка ягнят после за-
мены люцерны (Medicago sativa) на растения 
рода Salicornia в количестве 12,5 % от суточно-
го объема стандартного рациона [21]. 

Наличие фенольных соединений в экс-
трактах надземной части Salicornia fruticosae 
обеспечивают антиоксидантную активность, 
способную, например, стабилизировать ку-
курузное масло от окислительного прогорка-
ния [11]. В настоящее время настои и отвары 
Salicornia  используются в народной меди-
цине и могут употребляться в свежем виде в 
пищу. В 100 г зеленой массы содержится до 
20,5 ккал  [14]. Разнообразие солей в побегах 
достаточно вариабельно и зависит от харак-
тера засоления почвы [1, 3, 7, 11]. 
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Повышенное потребление пищевой соли 
(натрия хлорида, NaCl) закладывает одну из 
основных предпосылок к нарушению пищево-
го поведения населения и может способство-
вать формированию условий возникновения 
артериальной гипертензии. Известно, что ос-
ложнения гипертонии приводят к 9,4 млн слу-
чаев смерти в мире ежегодно [2]. В качестве 
значимых путей решения указанных про-
блем в «Глобальном плане действий ВОЗ» 
одной из основных рекомендаций является 
снижение потребления натрия хлорида. Сни-
жение потребления NaCl с пищей признают 
существенной задачей во всем мире, которая 
может быть решена разными подходами, в 
том числе, с помощью соленакапливающих 
растений [7, 9, 20].  

Заключение. Таким образом, учитывая 
таксономические трудности растений рода 
Salicornia, а также, вероятно, технические про-
блемы, никто не смог экспериментально про-
извести определенные гибриды в Salicornia. 
Значительное количество региональных ис-
следований флоры предлагают противоре-
чивую информацию или принятие только 
одного или двух полиморфных видов, что, 
безусловно, препятствует конструктивному 
сотворчеству в системе человек – природа. 

Благодаря синтезу биоактивных моле-
кул (первичных и вторичных метаболитов), 
позволяющих Salicornia расти на засоленных 
почвах, данное травянистое растение обла-
дает целым рядом положительных свойств. 
В связи с недостаточностью информации о 
растениях рода Salicornia, произрастающих в 
Астраханской области (северной части При-
каспия), отсутствием химического анализа, 
а, следовательно,  и сведений о физиоло-
гических последствиях воздействия на ор-
ганизм авторами планируется дальнейшее 
разностороннее изучение этого растения как 
потенциальной возможности снижения рис-
ка развития гипертензии. Результаты данной  
работы могут послужить основой для созда-
ния солезаменяющей композиции.  

Кроме того, принимая во внимание по-
ложительные практически значимые ресур-
сы Salicornia perennans Willd, стоит отметить 
междисциплинарный подход к проблеме. 
В частности, обращает на себя внимание 
ежегодная тенденция к увеличению площа-
дей засоленно-солонцовых почв местного 
региона, а разработка новых сельскохозяйс-
твенных культур с большей устойчивостью 
к подобным особенностям грунта является 
важной задачей. Одним из путей решения 

этой задачи перспективна культивация гало-
фитов для промышленного производства и 
расширения кормовой базы. 
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