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Аннотация. В данной работе представлена сравнительная оценка содержания жирных кислот в маслосеменах гвизоции абис-
синской, выращенной в различных агроклиматических регионах. Во всех регионах выращивания гвизоция показала себя как плас-
тичная и адаптивная культура. Семена гвизоции, выращенные в контрастных агроклиматических регионах, отличались высокой  и 
стабильной урожайностью 1,38–1,75 т/га. Содержание жира в семенах гвизоции варьировало от 36,51 до 40,18 %. На богатых черно-
земных почвах Пензенской и Тамбовской областей содержание жира составляет 39,21 и 38,74 %  соответственно. Низкое количество 
жира отмечено на слабогумусированных почвах Волгоградской и Астраханской областей (36,51 и 36,73 %). Основным компонентом 
жирнокислотного состава масла гвизоции абиссинской является полиненасыщенная жирная кислота – линолевая, содержание кото-
рой достигает высокого значения  от 65,85 до 80,01 %. Максимальное ее содержание отмечено в семенах из Пензы и Тамбова (79,17 
и 80,01 %). При более высоких температурах и бедных почвах РСО-Аланиии отмечено снижение концентрации данной кислоты до 
65,85 %. При этом здесь повышается концентрация олеиновой и пальмитиновой кислот до 9,16  и 9,17 %, значения которых в 1,2–
1,7 и 1,1–1,3 раза превышают данные показатели на других участках. Содержание насыщенной стеариновой кислоты составляло 
от 4,91 % (Тамбов) до 8,90 % (Астрахань). Концентрация линоленовой кислоты остается на низком уровне 0,14–0,39 %, при макси-
мальном ее показателе в оригинальных семенах, выращенных на родине (Эфиопии). Содержание арахиновой кислоты составляет 
0,12–0,70 %  при максимуме ее в маслосеменах, выращенных  в Астраханской области. Более жаркие и сухие условия в период веге-
тации гвизоции способствуют повышению насыщенных кислот и снижению линолевой кислоты.
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Abstract. This paper presents a comparative assessment of the content of fatty acids in the oil seeds of Abyssinian Guizotia grown in 
various agro-climatic regions. The Guizotia seeds grown in contrasting agro-climatic regions had a high and stable yield of 1.38-1.75 t/
ha. The fat content in Guizotia seeds varied within 36.51-40.18%. On the rich chernozem soils of the Penza and Tambov regions, the fat 
content is 39.21 and 38.74%, respectively. A low amount of fat was noted on slightly humus soils of the Volgograd and Astrakhan regions 
(36.51 and 36.73%). The main component of the fatty acid composition of Abyssinian Guizotia oil is a polyunsaturated fatty acid - linoleic, 
the content of which reaches a high value from 65.85 to 80.01%. Its maximum content reaches in seeds from Penza and Tambov (79.17 
and 80.01%). At higher temperatures and poor soils in North Ossetia-Alania, a decrease in the concentration of this acid to 65.85% was 
noted. At the same time, the concentration of oleic and palmitic acids increases here to 9.16% and 9.17%, the values of which are 1.2-1.7 
and 1.1-1.3 times higher than these fi gures in other areas. The content of saturated stearic acid ranged from 4.91% (Tambov) to 8.90% 
(Astrakhan). The concentration of linolenic acid remains at a low level of 0.14-0.39%, with its maximum value in the original seeds grown 
in the homeland (Ethiopia). The percentage of arachidic acid is 0.12-0.70%, with its maximum in oil seeds grown in the Astrakhan region. 
Hotter, drier conditions during the growing season of Guizotia tend to increase saturated acids and decrease linoleic acid.

Keywords: Guizotia abyssinica; cultivation region; productivity; oil content; fatty acid composition 
For citation: Prakhova T. Ya., Gusakova N. N. The biochemical composition of gwizotia (Guizotia abissinica)  oil seeds depending 

on growing conditions.  Agrarnyy nauchnyy zhurnal = Agrarian Scientifi c Journal. 2022;(3): 23–26. (In Russ.). http://dx.doi.org/ 10.28983/
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Введение. В настоящее время  антропогенное давление и изменение климата оказывают негативное влияние на 
биоразнообразие, что отражается в уменьшении ассортимента выращиваемых культур. Поэтому сохранение тра-
диционных и поиск и интродукция новых перспективных растений, изучение их биологических особенностей и 
устойчивость к стрессовым факторам в новых регионах возделывания является актуальным вопросом не только 
растениеводства, но и селекции [7, 9]. 

Одной из таких культур, наиболее перспективной, является нуг, или гвизoция абиссинская (Guizоtia аbissinicа 
Cаss.) – новое масличное растение из семейства Астровых. Согласно старым литературным источникам, родиной ее 
считаются Абиссиния и Индия, где гвизoция издавна выращивалась в очень жестких агроклиматических условиях и 
использовалась  непосредственно как пищевое растительное масло [1, 14].

По данным А. Л. Исаковой [5] и иностранных авторов [12, 13], гвизoция по своим биологическим свойствам – 
очень пластичная культура, способная выдерживать как засушливую погоду в начале развития, так и обильные осадки 
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с фазы цветения до спелости маслосемян, может выращиваться в широком диапазоне агроклиматических условий.
Масло гвизоции используется для пищевых, технических  (для освещения, покраски и изготовления мыла и  

фармацевтических целей [1, 4, 8].
По одним данным, в семенах  гвизоции содержится до  43 %  приятного на вкус и ароматного масла [6]. Другие 

источники [7, 10] сообщают, что в семенах нуга количество масла варьирует от 30 до 50 % в зависимости от почвен-
но-климатических условий. Жирнокислотный состав ее идентичен для масел других растений семейства Астровых 
(например, сафлора и подсолнечника), причем основная доля приходится на линолевую кислоту, доля которой со-
ставляет  65–75 % [4, 11, 15]. В результате испытаний гвизoции в Волгограде  она анонсировалась как культура аль-
тернативная подсолнечнику, как по содержанию масла, так и непосредственно  по его качественному составу [2].

Целью наших исследований является оценка жирнокислотногo состава маслосемян гвизoции абиссинской, вы-
ращенной в различных агроклиматических условиях.  

Методика исследований. Объектом изучения служили семена гвизоции абиссинской сорта Медея, выращенные 
в различных почвенно-климатических регионах. Содержание жира в семенах гвизоции и их масложировой состав 
определяли в лаборатории агротехнологий Пензенского НИИСХ с использованием общепринятых методик. Состав 
жирных кислот анализировали на хроматографе «Хроматэк-Кристалл 5000». Коэффициент вариации рассчитывали 
по методике Б.А. Доспехова [3]. Экологические условия в регионах выращивания семян были контрастные и разли-
чались по гидротермическим показателям.

Климат Волгоградской области характеризуется засушливыми условиями, гидротермический коэффициент ве-
гетационного периода составляет 0,4–0,6 ед. Среднее количество выпадающих осадков в год варьирует от 370 до 
404 мм, при среднегодовой температуре 7,3…8,6 °C. Почвы опытного участка темно-каштановые, содержание гуму-
са составляет 3,5–3,7 %.

Тамбовская область относится к зоне недостаточного увлажнения, среднее значение ГТК варьирует от 0,76 до 
0,85. Почвы – черноземы высокогумусные,  содержание гумуса достигает 7,0–7,5 %. Количество осадков в год со-
ставляет 540–550 мм, а средняя температура воздуха  5,8 °C. 

Климат Астраханской области умеренный, резко континентальный, с большими годовыми амплитудами темпе-
ратуры воздуха (от 8 до 10 °С) и малым количеством осадков (до 180–290 мм). Почвы – светло-каштановые, содер-
жание гумуса 0,2–1,2 %. 

Северная Осетия-Алания характеризуется гидротермическими показателями от умеренного до сильного увлаж-
нения (ГТК 1,07–2,12), годовая сумма осадков колеблется от 540–720 мм на равнинных участках и почти до 900 мм в 
предгорной зоне. Среднегодовая температура составляет 7,7…9,8 °C. Почвы в основном представлены каштановыми 
карбонатными, содержание гумуса низкое (2–4 %). 

Климат Пензенской области характеризуется как умеренно континентальный с годовой суммой осадков от 350 до 
550 мм и температурой 5,3…5,5 ºС. ГТК составляет 1,0–1,1. Почвы опытного участка представлены выщелоченными 
черноземами с содержанием гумуса до 6,42 %.

Для сравнительной оценки качественных показателей масла использовали маслосемена гвизоции, выращенные 
на своей исторической родине Эфиопии.

Результаты исследований. Во всех регионах выращивания гвизоция, несмотря на различные агрометеорологи-
ческие показатели, сформировала достаточно высокую урожайность семян от 1,38 до 1,75 т/га, что характеризует ее 
как довольно пластичную и адаптивную культуру (рис. 1). Однако почвенные и гидротермальные условия произрас-
тания гвизоции оказали существенное влияние на накопление жира в семенах. Наибольшая масличность гвизоции 
была отмечена в семенах, выращенных в Эфиопии, и составила 40,18 % (рис. 2).

Однако и на богатых черноземом почвах Пензенской и Тамбовской областей с достаточно высокой суммой осад-
ков (в пределах 500 мм) содержание жира снижается несущественно и в среднем составляет 39,21 и 38,74 % соот-
ветственно, что свидетельствует о пластичности культуры и устойчивости в новых условиях среды. Низкое количес-
тво жира отмечено на слабогумусированных почвах Волгоградской и Астраханской областей, где масличность семян 
составила всего 36,51 и 36,73 %. 

Направление применения растительных масел обусловлено в первую очередь  их жирнокислотным составом, 
который в той или иной степени также зависит от места и гидротермальных условий выращивания. Так, содержание 
основной в жирнокислотном составе гвизоции – линолевой кислоты варьирует от 65,85 до 80,01 %, коэффициент вари-
ации составляет 7,2 % (см. таблицу). 

Максимальное ее содержание достигает на черноземных почвах Пензенской и Тамбовской областей (79,17 и 
80,01 %). При более высоких температурах и бедных почвах РСО-Алании отмечено снижение концентрации дан-

Рис. 1. Урожайность гвизоции абиссинской 
в различных регионах выращивания

Рис. 2. Масличность семян гвизоции абиссинской  
в зависимости от региона возделывания
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Жирнокислотный состав гвизoции абиссинской в зависимости от региона возделывания 

Жирная кислота
Регион возделывания Коэффициент 

вариации, %РСО-
Алания Тамбов Волгоград Астрахань Пенза Эфиопия

Пальмитиновая 9,27 8,71 8,10 8,11 7,85 7,11 6,9
Стеариновая  7,13 4,91 6,30 8,90 6,63 6,18 19,7
Олеиновая 9,16 5,42 7,52 6,99 6,16 6,46 18,7
Линолевая 65,85 80,01 75,56 71,51 79,17 77,14 7,2
Линоленовая 0,15 0,14 0,30 0,24 0,31 0,39 38,3
Арахиновая 0,12 0,45 0,45 0,70 0,57 0,64 42,3
Эйкозеновая 0,19 0,29 0,37 0,43 0,28 0,38 26,8
Бегеновая 0,57 0,49 0,98 1,20 0,55 0,71 37,8

ной кислоты до 65,85 %. Однако при этом здесь повышается концентрация олеиновой (9,16 %) и пальмитиновой 
(9,17 %) кислот, значения которых в 1,2–1,7 и 1,1–1,3 раза превышают данные показатели на других участках. Со-
держание олеиновой кислоты в масле гвизоции из других регионов составляет 5,42–7,52 %, пальмитиновой кисло-
ты – 7,11–8,71 %. 

Концентрация линоленовой кислоты остается на низком уровне 0,14–0,39 %, при максимальном ее показателе 
в оригинальных семенах, выращенных на родине. Содержание арахиновой кислоты составляет 0,12–0,70 %,  при 
максимуме ее в маслосеменах, выращенных  в Астраханской области.

Накопление линоленовой и арахиновой кислот наиболее подвержено изменению в зависимости от условий сре-
ды, коэффициент вариации составил 38,3 и 42,3 % соответственно. Также высокая вариабельность (37,8 %) отмечена 
у бегеновой кислоты, содержание которой изменялось от  0,49  до 1,20 %. Минимальное ее содержание было в мас-
лосеменах, выращенных на богатых почвах Тамбова, максимальное – в масле из Астраханской области.

Уровень линолевой и пальмитиновой кислот по регионам варьировал в незначительных пределах, что характе-
ризовалось низким коэффициентом вариации: 7,2 и 6,9 % соответственно, что свидетельствует о более стабильном 
накоплении данных кислот и в меньшей мере  зависит от условий среды обитания. 

Коэффициент вариации мононенасыщенной олеиновой и насыщенной стеариновой кислот составил 18,7 и 19,7 %, 
что, вероятно, обусловлено непосредственно перепадами между температурами и осадками, что приводит к некоторому 
увеличению или уменьшению накопления жирных кислот. К примеру, уровень стеариновой кислоты изменялся от 4,91 % 
(Тамбов) до 8,90 % (Астрахань). 

Заключение. Таким образом, семена гвизоции, выращенные в различных агроклиматических регионах, отлича-
лись высокой  и стабильной урожайностью (1,38–1,75 т/га)  и масличностью (36,51–40,18 %). 

Жирнокислотный состав гвизоции значительно изменялся в зависимости от условий среды, где более жаркие и 
сухие условия в период вегетации культуры способствовали повышению уровня насыщенных кислот и снижению 
накопления линолевой кислоты. Так, максимальное содержание линолевой кислоты отмечено на черноземных поч-
вах Пензенской и Тамбовской областей (79,17 и 80,01 %).  При более высоких температурах и бедных почвах Север-
ной Осетии отмечали самое низкое значение концентрации данной кислоты до 65,85 %.

Накопление линоленовой кислоты остается на низком уровне 0,14–0,39 %, хотя она наиболее подвержена изме-
нению в зависимости от условий среды, коэффициент ее вариации составил 38,3 %. Наибольшее содержание олеи-
новой кислоты (9,16 %) отмечено в семенах из РСО-Алания, концентрация которой в 1,2–1,7 раза превышает данные 
показатели на других участках.

По своему жирнокислотному составу масло гвизоции может рассматриваться как ценный источник незамени-
мых жирных кислот семейства омега и стать перспективной культурой масличного направления и увеличить биораз-
нообразие в составе полевых культур.

Работа выполнена в рамках Государственного задания ФГБНУ ФНЦ ЛК (№ FGSS-2022-0008).
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