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Аннотация. Посевные площади гороха в РФ имеют устойчивую тенденцию роста. В Госреестре РФ на допуске в 2021 г. 
зарегистрированы сорта 18 отечественных оригинаторов и 16 зарубежных семенных компаний. Доля сортов иностранной се-
лекции в 2020 г. составила 36,8 % из 44 тыс. т. сертифицированных семян. Из 168 зарегистрированных сортов гороха посевного 
преобладают безлисточковые формы (49,4 %). Признаки, определяющие характер устойчивости к полеганию растений гороха, 
не оказывают существенного влияния на биологическую продуктивность. Мировой спрос на растительный белок увеличится 
до 97 млн  т стоимостью  290 млрд долл.  к 2035 г. В 2021 г. мировой рынок горохового протеина оценивался в 213,1 млн  долл.; 
рынок будет расти на  12,7 % в год за счет увеличения спроса пищевой промышленности (изготовление продуктов питания, рас-
тительных заменителей молока и мяса, БАДов, спортивного питания, кормов для животных). Гороховый белковый изолят более 
перспективный ингредиент для пищевой промышленности, чем соевый. Аминокислотный состав горохового протеина наиболее 
близок к так называемому «идеальному» белку, а его производство экологичнее, чем из сои, нута, люпина и других культур. Тра-
диционно селекционные программы ориентировались на фуражное использование, потому достаточного внимания улучшению 
качества гороха для пищевой индустрии не уделялось. Израильская компания Benson Hill, сотрудничающая с Equinom, сообщила 
о новых высокобелковых сортах гороха, пригодных к глубокой переработке. В России заявлено несколько проектов по строитель-
ству предприятий по производству горохового изолята с мощностью более 0,5 млн  т сырья, что требует выведения специальных 
сортов с повышенным содержанием сырого протеина (до 30 %), его легкой извлекаемостью, лучшим соотношением глобулинов, 
возможностью модификации вкуса и т.д.

Ключевые слова: горох; посевные площади; валовые сборы; переработка; белковый изолят; направления селекции гороха 
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Abstract. The peaacreage in the Russian Federation has is growing steadily. Varieties of 18 domestic originators and 16 foreign seed 
companies are listed in the State Register of the Russian Federation for admission in 2021. The share of foreign-bred varieties in 2020 
was 36.8 % out of 44 thousand tons of certifi ed seeds. Leafl ess forms domain (49.4 %) amonglisted 168 varieties. Habits witch determine 
the nature of resistance to lodging of pea plants do not signifi cantly aff ect biological productivity. The global demand for vegetable 
protein will increase to 97 million tons worth $290 billion by 2035. The global pea protein market was estimated at $213.1 million in 
2021; the market is growing by +12.7% per year due to increased demand from the food industry (the manufacture of food, vegetable 
substitutes for milk and meat, dietary supplements, sports nutrition, animal feed). Pea protein isolate is a more promising ingredient for 
the food industry than soy. The amino acid composition of pea protein is closest to the so-called “ideal” protein, and its production is 
more environmentally friendly than from soy, chickpeas, lupine, and other crops. Traditionally, breeding programs have focused on forage 
use; therefore, suffi  cient attention was not paid to improving the quality of peas for the food industry. The Israeli company Benson Hill, 
cooperating with Equinom, announced new high-protein pea varieties suitable for deep processing. Several projects have been announced 
for the construction of enterprises for the production of pea isolate in Russia, with a capacity of more than 0.5 million tons of raw materials. 
That requires the breeding of special varieties with a high content of crude protein (up to 30 %), its’ easy extractability, a better ratio of 
globulins, the possibility of taste modifi cation, etc.
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Введение. В современном мире запросы населения к количеству и качеству продуктов питания постоянно воз-
растают. К 2050 г. человечеству будет необходимо более 260 млн  т белка ежегодно. В настоящее время потребность 
населения развитых стран в протеине на 70 % удовлетворяется белками животного происхождения и на 30 % – рас-
тительными. Однако это соотношение может измениться в пользу растительного сырья [13]. В соответствии с новы-
ми потребительскими тенденциями, пищевая индустрия инициирует поиск более дешевых и полезных для здоровья 
белковых ингредиентов для замены продуктов животного происхождения и традиционных белков на основе глютена 
пшеницы и сои. Целью представленной работы являлась оценка перспектив направления селекции гороха в связи с 
данным трендом. 

Методика исследований. Привлечен ряд методов исследований: экономико-статистический, абстрактно-логи-
ческий, графический, экспертных оценок, регрессионный. В качестве материалов использовали результаты эколо-
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гического сортоиспытания гороха ФГБНУ ФРАНЦ за 2006–2020 гг., данные Федеральной службы государственной 
и таможенной статистики Российской Федерации [6], USDA – Сельскохозяйственного Департамента Правительства 
США [12], ФАО [10], Россельхозцентра, литературные источники.

Результаты исследований. Посевные площади гороха посевного (Pisum sativum) в РФ имеют устойчивую тен-
денцию роста (рис. 1). Валовый сбор культуры в 2021 г. составил 2940 тыс. т при уборочной площади 1445 тыс. га.

Мировое производство гороха в настоящий момент оценивается в 12,6 млн  т, в том числе желтозерных сортов – 
8,9 млн  т. Помимо Российской Федерации в список топ-7 стран, обеспечивающих 76 % мировых сборов гороха, входят 
Канада (около 4 млн  т), Индия, Франция, США и Украина. Но в Канаде ожидается сокращение производства гороха, 
поскольку эта культура уступает рапсу по маржинальности.

В России отмечается низкий уровень региональной концентрации производства гороха. Сборы зерна более 
10 тыс. т в 2020 г. зарегистрированы в 37 субъектах РФ, в объеме от 100 тыс. т и выше – в 10 регионах страны (рис. 2). 
Лидером производства гороха является Ставропольский край с долей в 12,2 %. На долю топ-5 регионов приходится 
40,7 % сборов, на долю топ-10 регионов – 63,5 % (рис. 2).

Сельхозтоваропроизводители рассматривают горох как один из лучших предшественников для озимой пшени-
цы, но в масштабах страны площади его посева слишком малы: для 18 млн  га озимых культур – всего лишь 7 %. В 
ЦЧР эта доля еще меньше – 3 % (103 тыс. га гороха на 3 млн  га озимой пшеницы). 

Очевидно, что дальнейшее увеличение посевных площадей гороха возможно лишь при росте востребованности 
его товарной продукции как на внутреннем, так и на внешнем рынке. 

В последние годы экспорт гороха достигал почти половины валового сбора. Несмотря на то, что горох 
имеет биологическое преимущество перед соей в регионах с годовым количеством осадков меньше 500 мм, 
на внутреннем рынке более востребована соя благодаря более высокому сбору белка с 1 га. Однако соя в 
большинстве регионов страны – проблемный предшественник для озимой пшеницы из-за поздних сроков 
созревания.

В Государственном реестре селекционных достижений, допущенных к использованию в Российской Федерации 
на 2021 г. [1], зарегистрированы сорта 18 отечественных оригинаторов, в основном, бюджетных организаций, среди 
которых лидирует ФНЦ зернобобовых и крупяных культур (16 сортов), и 16 зарубежных семенных компаний (рис. 3).

Однако реальный лидер – германская фирма NPZ-Lembke, которая является оригинатором 3 сортов гороха 
и обладает правами на 3 датских сорта, четыре из которых входят в топ-10 наиболее распространенных в России 
(рис. 4). Их интересы в нашей стране представляет Германский Семенной Альянс. Ближайший конкурент – 
чешский Selgen A.S., чей опыт трансфера из бюджетной организации в успешную коммерческую может быть 
полезным в Российской Федерации, – с шестью зарегистрированными сортами, два из которых в 2020 году 
были в списке десяти наиболее распространенных сортов в стране. Сорт ЭСО в 2021 г. выбыл из этого списка 
(рис. 4).

По данным Россельхозцентра, доля сертифицированных семян сортов гороха селекции фирм-нерезидентов в 
2020 г. составила 36,8 %. В Россию импортировано около 4 тыс. т семян гороха стоимостью 6 млн  долл. Ввозится, 
как правило, элита, которую размножают в стране до РС-2 – РС-3 и используют далее для производства товарного 
зерна. Чтобы засеять 1,445 млн  га в 2021 г. потребовалось около 360 тыс. т семян гороха, но доля сертифицирован-
ных семян в этой массе составила всего около 12 %, или 44 тыс. т. 

В последние годы отмечен рост в отечественном сортименте гороха новых морфотипов [2]. Благодаря селекци-
онным инновациям габитус современных сортов гороха значительно изменился, главным образом, из-за необходи-
мости проведения однофазной механизированной уборки. Так, из 168 сортов гороха посевного, зарегистрированных 
в Госреестре РФ в 2021 г., лишь 9,5 % имеют привычный габитус «листочковых» (л) форм. К этой категории можно 
добавить и неосыпающиеся (н) – 14,3 %. В незначительных объемах на рынке используются сорта с ярусной гетеро-
филией (яг) и детерминантные (дт) – по 1,2 %.

Рис. 1. Посевные площади, валовые сборы и урожайность 
гороха в РФ (по данным МСХ РФ)

Рис. 2. Топ-10 областей 
по производству гороха, 2020 г.
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В Госреестре преобладают сорта безлисточковые (б) – 49,4 %, к которым относятся практически все сорта не-
резидентов, а также сорта-лидеры товарного производства (см. рис. 4). Широкое распространение получили сорта, 
совмещающие безлисточковость и неосыпаемость (нб) –19,6 % из общего числа зарегистрированных. Менее рас-
пространены сорта, совмещающие безлисточковость и детерминантность (дб) – 1,8 %, а также сочетающие все три 
признака: детерминантный, неосыпаемый, безлисточковый (3п) – 2,4 % (рис. 5).

На отечественном рынке важным показателем является возможность использования товарного зерна на продо-
вольственные цели. Поэтому требуемым показателем стал желтый цвет зерна и, соответственно, отнесение к катего-
рии ценного сорта (ц).

Изучение в экологическом сортоиспытании ФГБНУ ФРАНЦ сортов гороха в 2006–2020 гг. по урожайности, га-
битусу и использованию в продовольственных целях показало широкий разброс продуктивности культуры в зависи-
мости от условий года (рис. 6). 

Признаки, определяющие характер устойчивости к полеганию растений гороха, не оказывают существенного 
влияния на биологическую продуктивность. 

Улучшению конкурентоспособности гороха может способствовать развитие глубокой переработки зерна [9]. 
Вкус, питательная ценность, пригодность для глубокой переработки не рассматривались ранее в качестве целевых 
признаков селекционных программ.

Растительные диеты становятся популярными во всем мире. Спрос на растительный белок увеличится семикрат-
но до 97 млн  т стоимостью 290 млрд  долл. к 2035 г. Зерно гороха с желтым эндоспермом оказалось доступным ис-
точником белка и удачным ингредиентом для улучшения вкуса и текстуры в мясных и молочных аналогах продуктов. 
По данным Grand View Research, в 2021 г. мировой рынок горохового протеина оценивался в 213,1 млн долл.; рынок 
будет расти на  12,7 % в год.

Ожидается, что рост будет достигнут за счет увеличения спроса пищевой промышленности, где белки расти-
тельного происхождения используются в трех сегментах: продукты питания (белковые концентраты для рубленых 
и мясных полуфабрикатов, мясорастительных консервов, колбасных и кондитерских изделий [4] и т. д.), а также 
как основа для изготовления растительных заменителей молока и мяса [3, 8]; БАДы, спортивное и геродиетическое 
питание [7]; корма для животных.

По данным USDA, 94 % посевов сои в США в 2018 г. были выполнены ГМ-сортами. Для перерабатывающих 
предприятий, стремящихся снизить долю аллергенных компонентов и ориентирующихся на продукцию без ГМО, 
гипоаллергенный горох – привлекательное безглютеновое сырье, обладающее высокой пищевой ценностью. Име-
ющиеся на рынке бренды горохового изолята содержат до 85 % белка, что выше, чем в изолятах из других культур, 
содержащих 60–70 % белка. Мировой рынок растительных белков, не содержащих соевый глютен, оценивается в  
1,5 млрд долл. 

Гороховый белковый изолят, используемый в спортивном питании как компонент растительного «мяса», более 
перспективный ингредиент для пищевой промышленности, чем соевый. Аминокислотный состав горохового про-
теина наиболее близок к так называемому «идеальному» белку, сбалансированному по аминокислотному составу 
для организма человека. Производство горохового изолята экологичнее, чем из сои, нута, люпина и других культур. 
Темпы роста его производства в мире за последние 15 лет составили 30 %.

Ограничением роста спроса на горох могут служить следующие факторы: по содержанию сырого и растворимо-
го протеина зерно гороха уступает сое в 1,6 и 1,1 раза соответственно, хотя питательные свойства остаются высокими 
из-за нулевой активности уреазы; содержание ингибиторов протеаз существенно ниже, но растет с увеличением 
белка в зерне; при увеличении содержания белка возможно снижение его усвояемости.

Однако гороховый изолят как функциональный продукт, влияющий на иммунный статус человека (экологич-
ный, гипоаллергенный, снижает риски онкологии, болезней почек, ишемии, холестерина) в России на 100 % им-
портируется.

Рис. 3. Соотношение долей оригинаторов гороха 
посевного и сортимента, по данным Госреестра 

селекционных достижений РФ, 2021 г.

Рис. 4. Топ 10 сортов гороха посевного по объемам
использованных семян, тыс. т (по данным Россельхозцентра)
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Рис. 5. Соотношение зарегистрированных сортов 
гороха посевного с разным габитусом растения 

в Госреестре РФ, % (2021 г.)

Рис. 6. Варьирование урожайности групп сортов гороха 
с разным габитусом растений в ЭСИ ФГБНУ ФРАНЦ, 

2006–2020 гг.

В настоящее время Канада – главная сырьевая база для производства горохового протеина, поскольку основные 
его потребители Китай и Индия не могут удовлетворить собственный внутренний спрос.

Рост интереса к гороховому изоляту заставил расширить и усовершенствовать перерабатывающие мощ-
ности. Список компаний, работающих на рынке горохового изолята (AGT Food Canada, Roquette France, Co-
sucra Belgium, Emsland Germany и др.), пополнился глобальными компаниями Cargill в партнерстве с Puris, 
ADM, Verdient Foods, Anchor Ingredients, Canadian Protein Innovation, DuPont и многими другими.

Традиционно селекционные программы ориентировались на фуражное использование, потому должного внима-
ния улучшению качества гороха для перерабатывающей индустрии не уделялось: естественный вкусовой профиль 
горохового изолята может быть горьким и неприятным на вкус.

Израильская компания Benson Hill, сотрудничающая с Equinom, одной из первых сообщила о выведении 
сортов гороха с содержанием сырого протеина почти в 1,5 раза больше, чем у распространенных на рынке 
Канады и США, то есть сопоставимо с соей. Благодаря успеху селекции гороха на пригодность к глубокой 
переработке Equinom сотрудничает с предприятиями Meatless Farm, Dipasa и Sabra, принадлежащую PepsiCo, 
Roquette, GoodMills. Этот пример может быть принят на вооружение отечественными селекционерами. 

По данным НРА, в 2020 г. в РФ рынок «альтернативного мяса» составил 2,6 млрд. руб. и будет расти на 
10−15 % в год. Драйвер спроса – растущая озабоченность населения, ведущего здоровый образ жизни, по 
поводу своего физического состояния и самочувствия, особенно в условиях мер, связанных с пандемией 
COVID-19. Благодаря содержанию ценного белка, отсутствию в составе глютена и изофлавонов, гороховый 
протеин рекомендуется включать в состав продуктов для здорового питания, в том числе, для вегетарианцев, 
что приобретает все большую актуальность в мировой и российской индустрии питания [5].

В России заявлено несколько проектов по строительству предприятий по производству горохового изолята сово-
купной мощностью более 0,5 млн т сырья (ОЭЗ «Липецк», ОЭЗ «Орел», ТОСЭР «Благовещенск», ОХК «Уралхим», 
«Евротехнологии»).

Для удовлетворения спроса на сырье для переработки на гороховый изолят требуется выведение сортов целевого 
назначения. Модель сорта должна включать высокую устойчивость к абиотическим и биотическим стрессам, высо-
кие темпы накопления органического вещества и интенсивность фотосинтеза, повышенное содержание незамени-
мых аминокислот с благоприятным их соотношением, тип сорта (зимующие формы для ЮФО и яровые для других 
регионов), большее количество активных клубеньков на корнях и т.д. 

Существенное внимание должно быть уделено признакам, определяющим пригодность для глубокой пере-
работки: повышенное содержание сырого протеина (до 30 %), в производственных условиях обеспечивающего 
сбор белка 1 т/га, его легкая извлекаемость, лучшее соотношение глобулинов и возможность модификации 
вкуса.

Заключение. Основными признаками, на которые ведется традиционная селекция гороха в настоящее время, 
являются «усатый» тип листа (af), неосыпающиеся семена (def), желтая окраска семядолей (ц), содержание сырого 
протеина.

В ближайшие годы востребованными будут сорта гороха, выведенные специально для глубокой переработки 
зерна: с повышенным содержанием сырого протеина (до 30 %), его легкой извлекаемостью, лучшим соотношением 
глобулинов, возможностью модификации вкуса и т.д.
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