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Аннотация. В ходе исследований проведен сравнительный анализ содержания витамина С и сахаров 

в плодах 20 образцов и форм хурмы (Diospyros L.), принадлежащих к сортам местной народной селекции, 

распространенных в Шеки-Закатальском экономическом районе. Выявлены сорта хурмы народной селек-

ции с наилучшими биохимическими показателями: ZU-01, ShG-01, ShG-03, ZM-01, BA-01, BA-02 и ZM-01. 

Выявлена зависимость содержания витамина С и сахаров  в плодах от высоты точек сбора. Показано, что 

с увеличением высоты точек сбора  уменьшается содержание в плодах сахаров и витамина С. Согласно 

полученным данным, наибольшим содержанием витамина С в плодах отличались сорта, произрастающие 

на высоте 200–300 м над уровнем моря: BA-02 (39,60 мг/%), BQ-01 (39,80 мг/%), ShG-03 (39,70 мг/%) 

и BA-03 (38,00 мг/%); наименьшим – произрастающие на высоте 600–800 м над уровнем моря: QN-01 

(28,38 мг/%), QN-02 (28,40 мг/%) и QV-02 (29,00 мг/%). Наибольшим содержанием сахаров в плодах отли-

чались формы, произрастающие на высоте 200–500 м над уровнем моря: ShG-01 (23,00 %), ZU-01 (23,00 %), 

ShB-01(22,00 %), ShG-03 (22,00 %) и BA-01 (22,00 %). Наименьшие показатели сахаров в плодах были 

зафиксированы у сортов хурмы народной селекции QN-02 (17,00 %), QZ-04 (17,00 %), QV-01 (18,00 %), 

QN-01 (18,00 %), QZ-03 (18,00 %), произрастающих на высоте 500–800 м над уровнем моря.

Ключевые слова: хурма; сорта народной селекции; содержание сахаров; биохимический состав; 

витамин С.
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Abstract. During the research, the content of vitamin C and sugars in the fruits of 20 varieties and forms of 

the persimmon (Diospyros L.) belonging to the local folk selection spread in Sheki-Zagatala economic region 

was compared. Varieties of folk selection persimmons with the best biochemical parameters have been identifi ed: 

ZU-01, ShG-01, ShG-03, ZM-01, BA-01, BA-02 and ZM-01. The dependence of the content of vitamin C and 

sugars in fruits on the height of collection points was revealed. It has been shown that with an increase in the 

height of the collection points, the content of sugars and vitamin C in fruits decreases. According to the data 

obtained, the varieties growing at an altitude of 200–300 m above sea level differed in the highest content of 

vita-min C: BA-02 (39,60 mq/%),  BQ-01 (39.80 mq/%), ShG-03 (39.70 mq/%) и  BA-03 (38.00 mq/%); the low-

est – growing at an altitude of 600–800 m above sea level: QN-01 (28.38 mq/%), QN-02 (28.40 mq/%) и QV-02 
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 Введение. В Азербайджане хурма известна с давних времен. Сегодня территория возделыва-
ния хурмы сосредоточена в низинах, горах и предгорьях. В горных районах Азербайджана дикая 
лесная хурма также широко распространена. На протяжении многих лет местными  жителями 
выведены очень ценные сорта хурмы народной селекции.

Хурма − экономически важное растение, об ладающее съедобными плодами и ценной древеси-
ной. В природе это дерево высотой до 15 м, сбрасывающее на зиму листву. Листья эллиптические, 
цветки одиночные. В основном растения двудомные. Цветки обоеполые, желто-зеленого цвета, 
располагаются на побегах текущего года. Мужские цветки мелкие, располагаются в трехцветко-
вых соцветиях, женские – крупные, одиночные. Листья, плоды и семена растения используют ся 
в народной медицине [1, 2].

Известно свыше 500 видов хурмы, из них в Азербайджане распространены 3 вида, принадле-
жащие к одному роду – Diospyros L. Хурма –  один из важных источни ков питания, в нее входят 
биоактивные соединения для поддержания здоровья человека. Хурма восточная  и хурма вир-
гинская, а также дикий вид рода – хурма кавказская  представляют собой ценные декоративные 
и наиболее морозоустойчивые растения среди всех субтропических плодовых культур. Кроме 
того, хурма кавказская явля ется исчезающим видом в пределах своей естественной среды обита-
ния и занесена в Красную книгу Азербайджана [3, 4].

Хурма встречается на всей территории региона, особенно часто в Балаканском, Закатальском, 
Кахском районах. Произрастает в диком виде и имеет широкий ареал. В народной медицине спир-
товой экстракт из ее плодов применяют при лечении щитовидной железы. Плоды хурмы применяют 
при малокровии, рекомендуется как средство для общего оздоровления и восстановления при исто-
щениях, при заболеваниях нервной системы, анорексии, гипертонической болезни, бронхите и др. 
В научной медицине препараты из ее плодов применяют при лечении зоба и тиреотоксикоза [5]. 
В регионе исследования из хурмы готовят бэкмэз, суджук и другие изделия, а также сушат ее. 
Сушеная хурма   по вкусу напоминает инжир, только более плотная.  Причиной широкого приме-
нения хурмы в пищевой промышленности является ее богатый биохимический состав и высокое 
содержание сахаров в плодах. При этом следует отметить довольно незначительную калорийность,  
всего 53 ккал на 100 г продукта. Поэтому хурма является настоящей находкой в диетическом питании.

Плоды хурмы также богаты биологически активными веществами. В них содержится 25 % 
сахара, 1,16–1,61 % белка, 2,96–53,32 % витамина С, 20 % каротина, 0,3–0,85 % жира. Наличие 
калия, натрия, кальция, магния и фосфора – важные показатели питательной ценности хурмы. 
Калий, натрий, магний и фосфор содержатся в плодах в виде солей неорганических кислот, 
кальций – в водорастворимой, кислоторастворимой и адсорбированной формах. Калий и натрий 
активно влияют на водно-солевой обмен, перенос аминокислот и углеводов к клеткам. Кальций 
участвует в осуществлении процессов нервной возбудимости, мышечного сокращения, свертыва-
ния крови, в формировании костной ткани. По степени накопления йода в плодах хурма уступает 
только фейхоа. Йод участвует в образовании тироксина и регуляции обмена веществ  [6, 7, 8]. 

Цель  данной работы – изучение биохимического состава плодов местных сортов и форм хур-
мы, распространенных в Шеки-Закатальском экономическом районе; определение зависимости 
содержания в плодах витамина С и сахаров  от условий произрастания.

Методика исследований. Исследования проводили в отделе биохимии растений Шекинского 
областного научного центра НАНА. Объектом исследования были 20 образцов и форм хурмы 
(Diospyros L.), принадлежащих к сортам местной народной селекции. Образцы плодов были со-
браны на территории Шеки-Закатальского экономического района в начале декабря 2021 г.

Изучали полностью созревшие плоды хурмы, отдельно определяли содержание витамина С 
и сахаров в плодах каждого сорта. Количество витамина С в изучаемых сортах определяли по 

(29.00 mq/%). The highest sugar content in fruits was found in forms growing at an altitude of 200–500 m above 
sea level: ShG-01 (23.00 %), ZU-01 (23.00 %), ShB-01 (22.00 %), ShG -03 (22.00 %) and BA-01 (22.00 %). 
The lowest indicators of sugars were recorded in persimmon varieties of folk selection QN-02 (17.00 %), QZ-04 
(17.00 %), QV-01 (18.00 %), QN-01 (18.00 % ), QZ-03 (18.00 %), growing at an altitude of 500–800 m above sea level.

Keywords: persimmon; varieties of folk selection; sugar; biochemical composition; vitamin C.
For citation: Bakhshaliyeva N.Z., Mammadov D.I., Aliyeva K.A.A. Biochemical composition of persimmon 

fruits of local varieties and forms common in Shaki-Zagatala economic district.  Agrarnyy nauchnyy zhurnal = 
Agrarian Scientifi c Journal. 2023;(3):4–7. (In Russ.). http: 10.28983/asj.y2023i3pp4-7.
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методу Тильманса. Общее содержание сахара в плодах измеряли универсальным сахориметром 

СУ-4 и определяли по методу Бертрана.

Результаты исследований. Известно, что все сорта хурмы содержат большое количество са-

харов, среди которых преобладают легкоусвояемые фруктоза и глюкоза. Сахарозы в хурме мало, 

поэтому ее плоды относятся к диетическим.  По нашим данным, содержание сахаров и витамина 

С в исследуемых формах хурмы различно и меняется от одного сорта к другому. 

Биохимический состав плодов и семян одного и того же вида, а также вегетативных органов 

варьирует в зависимости от ареала его распространения и условий произрастания. Кроме того, 

в результате гибридизации и мутаций культурных видов растений возникают новые биотипы 

с изменяющимися биохимическими характеристиками [9].

Количество сахаров и витамина С в плодах местных сортов хурмы, распространенных 

в Шеки-Закатальском экономическом районе, и высота точек сбора приведены в таблице. 

Согласно полученным данным, наивысшее содержание витамина С отмечено у сортов, про-

израстающих на высоте 200–300 м над уровнем моря: BA-02 (39,60 мг/%), BQ-01 (39,80 мг/%), 

ShG-03 (39,70 мг/%) и BA-03 (38,00 мг/%). Наименьшим содержанием витамина С отличались 

сорта, произрастающие на высоте 600–800 м над уровнем моря: QN-01 (28,38 мг/%), QN-02 

(28,40 мг/%) и QV-02 (29,00 мг/%). 

Анализ данных содержания сахаров в плодах также показал их  зависимость от высоты точки 

сбора. Так, наибольшее содержание сахаров было у форм, собранных на высоте 200–500 м над 

уровнем моря: ShG-01 (23,00 %), ZU-01 (23,00 %), ShB-01(22,00 %), ShG-03 (22,00 %) и BA-01 

(22,00 %). Наименьшие показатели сахаров были зафиксированы у сортов хурмы народной се-

лекции QN-02 (17,00 %), QZ-04 (17,00 %), QV-01 (18,00 %), QN-01 (18,00 %), QZ-03 (18,00 %), 

собранных на высоте 500–800 м над уровнем моря.

Зависимость содержания сахаров и витамина С в плодах хурмы от высоты точек сбора пред-

ставлена на рисунке. С увеличением высоты точек сбора плодов  снижается в них количество 

сахаров и витамина С. Так, содержание сахаров и витамина С в плодах хурмы увеличивается 

по мере уменьшения высоты от 400–500 м над уровнем моря. 

Биохимический состав плодов хурмы сортов народной селекции (Diospyros L.), распространенных 

в Шеки-Закатальском экономическом районе

№ Сорт Точка сбора
Витамин C, 

мг/%

Сахар,

%

Высота над 

уровнем моря, м

1 QZ-01 Кaxский р-н, с. Зарна 33,00 19,00 410

2 QZ-02 Кaxский р-н, с. Зарна 30,36 18,00 405

3 QZ-03 Кaxский р-н, с. Зарна 34,98 18,00 532

4 QZ-04 Кaxский р-н, с. Зарна 34,00 17,00 514

5 ZM-01 Закатальский р-н, с. Мамрух 36,30 22,00 532

6 ZM-02 Закатальский р-н, с. Мамрух 36,43 20,00 537

7 ZM-03 Закатальский р-н, с. Мамрух 34,00 21,00 539

8 ZU-01 Закатальский р-н, с. Узунгазмалар 35,50 23,00 197

9 BA-01 Балаканский р-н, с. Аджылыгбина 36,43 22,00 218

10 BA-02 Балаканский р-н, с. Аджылыгбина 39,60 21,00 206

11 BA-03 Балаканский р-н, с. Аджылыгбина 38,00 20,00 204

12 BQ-01 Балаканский р-н, с. Куллар 39,80 19,00 298

13 ShG-01 Шекинский р-н, с. А. Гюйнюк 33,00 23,00 441

14 ShG-02 Шекинский р-н, с. А. Гюйнюк 35,00 20,00 439

15 ShG-03 Шекинский р-н, с. А. Гюйнюк 39,70 22,00 437

16 ShB-01 Шекинский р-н, с. Баггал 34,50 22,00 405

17 QN-01 Габалинский р-н, с. Нохуркышлак 28,38 18,00 681

18 QN-02 Габалинский р-н, с. Нохуркышлак 28,40 17,00 673

19 QV-01 Габалинский р-н, с. Вандам 30,00 18,00 768

20 QV-02 Габалинский р-н, с. Вандам 29,00 19,00 772

Бахшалиева Н. З. к.,  Мамедов Д. И. о.,  Алиева К. А. А. к., 2023
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Заключение. В ходе исследова-

ний биохимического состава пло-

дов  хурмы народной селекции, 

распространенных в Шеки-Зака-

тальском экономическом районе,  

выявлена зависимость содержания 

витамина С и сахаров от высоты то-

чек сбора. Показано, что с увеличе-

нием высоты точек сбора уменьша-

ется содержание в плодах сахаров 

и витамина С. 

Для получения экологически 

чистых плодов хурмы, а также при 

посадке новых фруктовых садов и 

для проведения селекционных ра-

бот рекомендуем использовать сорта хурмы народной селекции с наилучшими биохимическими 

показателями ZU-01, ShG-01, ShG-03, ZM-01, BA-01, BA-02 и ZM-01.
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