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Впервые выделены  лектины из молочнокислых  бактерий Lactobacillus delbrueckii. ssp. bulgaricus. Установлена спе-
цифичность лектинов. 

В последние годы большое внимание уделя-
ется лектинам бактерий в связи с их много-

образными функциями в организме человека и жи-
вотных. Известно, что лектин оказывает влияние 
на метаболизм организма животных: на белковый 
состав плазмы крови, активность кислых гидролаз, 
интенсивность перекисного окисления липидов, а 
также белковый и углеводный обмен [8]. Лектинам 
присущи и другие функции: влияние на фагоцитоз 
[9] и цитокиновую активность [3]. Также были об-
наружены иммунотропные и противоопухолевые 
свойства лектина [2]. Некоторые лектины оказы-
вают митогенное действие [1]. Разными исследо-
вателями было показано, что лактобациллы имеют 
большой потенциал в отношении синтеза экзопо-
лисахаридов, лектинов, однако функции этих био-
полимеров изучены не до конца [5, 10].  

Имеются данные, что лектины, выделенные из 
культуральной жидкости смеси штаммов Lactobacillus 
acidophilus (NK1, 100аш, К3Ш24), обладают противо-
кандидной активностью [6]. Лектины лактобацилл и 
бифидобактерий способны противодействовать по-
тенциальным факторам вирулентности эукариотичес-
ких патогенов [5]. Для дальнейшего формирования 
представлений о влиянии лектинов молочнокислых 
бактерий на физиологические реакции  в организме 
человека и животных необходимы данные о физико-
химических свойствах и биологической активности 
этих биологически активных веществ разных пред-
ставителей родов и видов микроорганизмов. В связи 
с этим цель работы – выделение и очистка лектинов 
Lactobacillus delbrueckii. ssp. bulgaricus.

Методика исследований. Объектом иссле-
дований явилась культура Lactobacillus delbrueckii. 
ssp. bulgaricus, которая была получена из сухого 
порошка лиофилизированной бактериальной за-
кваски болгарских палочек, используемых в Рос-
сии для производства йогуртов (Государственное 
унитарное предприятие производственно-экспе-
риментальный завод РАСН,  г. Москва). Выделение 
лектинов L. delbrueckii. ssp. bulgaricus проводилось 
по методу [4].

Гемагглютинирующую активность белков опреде-
ляли реакцией гемагглютинации с самопроизвольным 
осаждением эритроцитов, используя для этой цели 

Гель-фильтрация белков L. delbrueckii. ssp. bulgaricus
на носителе Toyopearl HW-55

2%-ю суспензию трипсинизированных кроличьих 
эритроцитов [7].

Специфичность лектинов определяли мето-
дом подавления его активности углеводами [7]. 
В работе использовали 16 углеводов фирм Che-
mapol и  Fluka, в числе которых моно-, ди-, ами-
носахара: мальтоза, маннит, дульцит, арабино-
за, рамноза, D-манноза,  фруктоза,  L-фукоза, 
D-целлобиоза, N- Ацетил- Д- галактозамин, рафи-
ноза, D-галактозамин солянокислый, L-сорбоза, 
сахароза, D-глюкоза, лактоза.

Результаты исследований. Для выделения лек-
тинов L. delbrueckii. ssp. bulgaricus данную культуру 
выращивали при температуре 37 °С на синтетической 
среде А. Welman [11] в течение 3 суток. После выра-
щивания культуру лактобацилл центрифугировали 
при 200 g в течение 5–7 мин 3 раза. Надосадочную 
жидкость удаляли. Осадок растворяли в дистилли-
рованной воде. Полученную бактериальную взвесь 
в течение 10 мин трижды пропускали через шприц с 
диаметром иглы 1–0,1 мм неоднократно для снятия 
белков с поверхности бактериальных клеток. Далее 
центрифугировали при 200 g в течение 15 мин. По-
лученный осадок отделяли, к надосадочной жидкос-
ти добавляли ацетон в соотношении 3:1 и ставили на 
холод (+5 °С) на сутки. Затем полученный осадок от-
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бирали, упаривали и ставили на диализ при темпера-
туре +5 °С на 24 ч. Дальнейшее выделение лектинов 
проводили на колонке с помощью метода гель-филь-
трации, используя носитель Toyopearl HW-55. Белки 
элюировали 0,3 М глициновым буфером (pH = 3,0). 
Выход белковых фракций регистрировали на прибо-
ре UvicordSII (LKB). В ходе исследований было выде-
лено два белка (см. рисунок).

Для определения гемагглютинирующей ак-
тивности белков, выделенных из культуры 
L. delbrueckii. ssp. bulgaricus, использовали трипси-
низированные кроличьи эритроциты. Для этого 
в планшет для иммунологических реакций вно-
сили 50 мкл раствора фосфатно-солевого буфера 
(pH = 7,4) (PBS). Состав PBS (в расчете на 1 л): 
NaCl – 8,5 г, Na2НРО4 – 1,4 г, NaН2РО4 – 0,39 г. 
Затем добавляли 50 мкл раствора каждого белка 
в двукратном разведении и 50 мкл трипсинизиро-
ванных кроличьих эритроцитов. В контрольную 
ячейку вместо 50 мкл белка вносили 50 мкл PBS. 
Большей агглютинирующей способностью, судя 
по титру агглютинации, обладал лектин 1. 

Для определения специфичности лектинов, вы-
деленных из культуры L. delbrueckii. ssp. bulgaricus, 
использовали трипсинизированные кроличьи 
эритроциты. Для этого в планшет для иммуноло-
гических реакций вносили 50 мкл раствора фос-
фатно-солевого буфера (PBS) (pH = 7,4). Затем 
добавляли 50 мкл раствора каждого белка в двук-
ратном разведении и 50 мкл трипсинизированных 
и не трипсинизированных кроличьих эритроци-
тов. В контрольную ячейку вносили 50 мкл кроли-
чьих эритроцитов и 50 мкл PBS.

Использовались следующие  углеводы: мальтоза, 
маннит, дульцит, арабиноза, рамноза, D-манноза, 
фруктоза,  L-фукоза, D-целлобиоза,  N-Ацетил-
Д-галактозамин, рафиноза, D-галактозамин со-
лянокислый, L-сорбоза, сахароза, D-глюкоза, 
лактоза.

Было показано, что лектин 1 проявляет спе-
цифичность к D-глюкозе, L-фукозе, D-маннозе, 
D-целлобиозе, а лектин 2 – к D-галактозамину со-
лянокислому.

Выводы. Впервые выделены лектины из молоч-
нокислых бактерий L. delbrueckii. ssp. bulgaricus. 

Установлена специфичность лектина 1 к D-глю-
козе, L-фукозе, D-маннозе, D-целлобиозе и лекти-
на 2 – к D-галактозамину солянокислому.
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The agglutinating proteins from lactic bacteria of Lactobacil-
lus delbrueckii are for the first time secreted. ssp. bulgaricus. The 
specificity of a lektin 1 is established.

ALLOCATION AND PURIFICATION OF THE LECTINS LACTOBACILLUS DELBRUECKII.SSP. BULGARICUS


