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 УДК 634.11:631.52

БИОХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ПЛОДОВ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 
И ЗАРУБЕЖНЫХ СОРТОВ ЯБЛОНИ И ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

В СЕЛЕКЦИИ

СЕДОВ Евгений Николаевич, Всероссийский НИИ селекции плодовых культур 

МАКАРКИНА Маргарита Алексеевна, Всероссийский НИИ селекции плодовых культур 

ЯНЧУК Татьяна Владимировна, Всероссийский НИИ селекции плодовых культур 

СЕРОВА Зоя Михайловна, Всероссийский НИИ селекции плодовых культур 

Представлены результаты многолетнего изучения биохимического состава плодов 11 наиболее рас-
пространенных в недалеком прошлом сортов яблони Средней полосы России, 58 сортов яблони селекции 
Всероссийского НИИ селекции плодовых культур и 56 зарубежных сортов. В каждой группе выделены сор-
та с высоким содержанием в плодах суммы сахаров, аскорбиновой кислоты и суммы Р-активных веществ. 
Показано, что отечественные ранее наиболее распространенные сорта яблони в среднем достоверно ус-
тупают зарубежным по содержанию в плодах растворимых сухих веществ и сахаров, существенно не 
различаются по среднему содержанию в плодах аскорбиновой кислоты, но достоверно превосходят по 
среднему содержанию в плодах Р-витаминов. В каждой из рассматриваемых групп выделены сорта, об-
ладающие высоким содержанием в плодах сахаров, аскорбиновой кислоты и Р-активных веществ. Они 
представляют большой интерес как источники этих признаков для дальнейшей селекции. Приводятся 
примеры их использования при создании сортов яблони нового поколения. Показана перспективность се-
лекции яблони на улучшение биохимического состава плодов.

Введение. Всероссийский научно-исследова-
тельский институт селекции плодовых культур 
(ВНИИСПК) является ведущим в России по созда-
нию новых сортов и обновлению сортимента пло-
довых и ягодных культур. Здесь создано 83 сорта 
яблони, из которых более 50 включены в Госреестр 
селекционных достижений, допущенных к исполь-
зованию (районировано). Среди районированных 
сортов, прошедших производственную проверку и 
широко использующихся, следует выделить зим-
ние сорта – Синап орловский, Орлик, Веньяминов-
ское; осенние – Орловское полосатое, Солнышко; 
летние – Августа, Осиповское и многие другие. 

Впервые в России создано и районировано бо-
лее 20 иммунных к парше сортов. Впервые в мире 
от интервалентных (разноплоидных) скрещиваний 
получено 19 триплоидных сортов, отличающихся 
меньшей периодичностью плодоношения по го-
дам, более крупными и высокотоварными плодами, 
большей самоплодностью (самофертильностью). 
Особую ценность представляют триплоидные им-
мунные к парше сорта, такие как Александр Бойко, 
Вавиловское, Масловское, Яблочный Спас. В инс-
титуте создано и включено в Госреестр 4 колонно-
видных сорта яблони (Приокское, Поэзия, Восторг, 
Гирлянда), пригодных для суперинтенсивных са-
дов [4]. Значение сорта в повышении урожай-
ности постоянно возрастает [11]. При этом все 
большее внимание обращается на содержание в 
плодах ценных питательных и биологически ак-
тивных веществ (сахаров, аскорбиновой кислоты – 
витамина С и Р-активных веществ) [1, 2, 5, 10]. 

Цель работы – дать биохимическую оценку 
плодов сортов яблони, широко распространен-
ных в Средней полосе России, новых сортов се-

лекции ВНИИСПК, а также зарубежных сортов; 
показать возможности их использования в качес-
тве исходных форм для дальнейшей селекции.

Методика исследований. В практической 
работе при селекции руководствовались общепри-
нятыми методами [3, 6, 7]. Биохимический состав 
плодов изучали в лаборатории биохимической 
оценки сортов ВНИИСПК. Определение содержа-
ния растворимых сухих веществ (РСВ) проводи-
ли рефрактометрическим методом, сахаров – по 
методу Бертрана, титруемых кислот (общей кис-
лотности) – титрованием вытяжек децинормаль-
ным раствором гидроокиси натрия, аскорбиновой 
кислоты – титрованием щавелевокислых вытяжек 
краской Тильманса (2,6-дихлорфенолиндофенол), 
Р-активных веществ – колорометрическим мето-
дом в модификации Л.И. Вигорова, пектиновых 
веществ – карбозольным методом.

Результаты исследований. Многолетнее 
изучение позволило дать оценку плодов по био-
химическому составу трех групп сортов – наибо-
лее распространенных в недалеком прошлом в 
Средней полосе России (11 сортов), созданных 
во ВНИИСПК (58 сортов) и зарубежных, многие 
годы выращиваемых в институте (56 сортов).

Среди сортов Средней полосы России выде-
ляются по сумме сахаров в плодах Жигулевское – 
10,80 % и Пепин шафранный – 10,82 % при сред-
нем содержании в этой группе сортов 9,77 %; 
по содержанию аскорбиновой кислоты в пло-
дах (витамина С) – Бабушкино – 23,7 и Папи-
ровка – 21,8 мг/100 г при среднем содержании 
13,3 мг/100 г; по содержанию Р-активных веществ 
в плодах – Осеннее полосатое – 415 мг/100 г, при 
среднем содержании 241 мг/100 г (табл. 1).
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В группе сортов селекции ВНИИСПК (табл. 2) 
отличались высоким содержанием сахаров в пло-
дах Благодать – 13,27 %, Осиповское – 12,18 %, 
Орловский партизан – 11,81 % и Ивановское – 
11,78 % при среднем содержании по группе сортов – 
10,58 %; высоким содержанием аскорбино-
вой кислоты – Ветеран – 19,4 мг/100 г, Иванов-
ское – 19,5 мг/100 г, Зарянка и Низкорослое – 
18,0 мг/100 г при среднем содержании – 
9,4 мг/100 г; высоким содержанием Р-актив-
ных веществ в плодах – Кандиль орловский – 
558 мг/100 г и Орловский пионер – 514 мг/100 г 
при среднем содержании – 364 мг/100 г.

В группе зарубежных сортов яблони (табл. 3) 
высоким содержанием сахаров в плодах характе-
ризуются Помгриз – 13,00 %, Пепин Рибстона – 
12,98 %, Джойс – 12,13 %, Хани Крисп – 12,05 %, 
Миннезота – 11,91 % при среднем содержании по 
группе – 10,71 %; аскорбиновой кислоты – Ре-
нет Фрома золотой – 31,5 мг/100 г, Бефорест – 
23,0 мг/100 г и Кэрол – 22,3 мг/100 г при сред-
нем содержании – 10,8 мг/100 г; Р-активных ве-
ществ – Хани Крисп – 518 мг/100 г, Винтер Ба-
нана – 478 мг/100 г и Помгриз – 432 мг/100 г, 
в среднем по группе – 248 мг/100 г.

Анализируя данные табл. 4, следует отметить, 
что отечественные сорта в среднем достоверно ус-
тупают зарубежным по содержанию в плодах рас-
творимых сухих веществ и сахаров, существенно 
не различаются по содержанию аскорбиновой 
кислоты, но достоверно превосходят зарубежные 
по среднему содержанию Р-активных веществ.

Следует отметить, что в каждой из рассматрива-
емых групп выделены сорта, обладающие высоким 
содержанием в плодах сахаров или аскорбиновой 
кислоты и Р-активных веществ. Они представляют 
большой интерес как источники для дальнейшей 
селекции. С участием местного сорта Антоновка 
краснобочка в качестве одной из родительских 
форм во ВНИИСПК получено шесть новых сор-
тов – Свежесть, Зарянка, Орловский пионер, Па-
мять Исаева, Славянин, Соковинка; с участием 

сорта Папировка тетраплоидная также получено 
шесть новых сортов – Августа, Дарена, Осипов-
ское, Масловское, Спасское и Яблочный Спас; с 
участием Антоновки обыкновенной пять сортов – 
Здоровье, Имрус, Морозовское, Орловим и Па-
мять воину; с участием Бессемянки мичуринской 
три сорта – Орлик, Орловская заря и Орловское 
полосатое. По 2 сорта получено с участием в качес-
тве родительского сорта Северный синап – Бежин 
луг, Синап орловский; с участием Пепина шафран-
ного – Низкорослое и Пепин орловский и др.

Зарубежные сорта яблони изучаются во 
ВНИИСПК многие десятилетия. Целый ряд сор-
тов нашел свою вторую родину – Россию. Напри-
мер, широко известны в России такие зарубежные 
сорта, как Делишес, Джонатан, Мекинтош, Мелба, 
Мантет, Спартан и многие другие. Многолетнее 
их изучение в садах нашего института показало, 
что некоторые из них являются хорошими роди-
тельскими формами при селекции, в том числе на 
улучшение биохимического состава плодов [8, 9]. 
Например, источниками высокого содержания са-
харов в плодах являются сорта Пепин Рибстона, 
Помгриз, Хани Крисп, Миннезота, Воль Ривер, 
Бакстер, Делишес Рояль Ред, Мильтош (11,6–13,0 % 
сахаров). Ряд зарубежных сортов накапливают в 
плодах высокое количество аскорбиновой кислоты 
(20–31 мг/100 г) – Ренет Фрома золотой, Бефорест, 
Кэрол, Винтер Банана. Плоды сортов Хани Крисп, 
Винтер Банана и Помгриз содержат в плодах от 
430 до 518 мг/100 г Р-активных веществ и являют-
ся хорошими источниками в селекции на улучше-
ние биохимического состава плодов. 

Заключение. Селекция яблони на улучшение 
биохимического состава плодов позволяет повы-
сить их пищевую и лечебно-профилактическую 
ценность без дополнительных затрат невоспол-
нимых источников энергии.

Итогом многолетней селекционной рабо-
ты является создание районированных сортов 
яблони с повышенным содержанием аскорби-
новой кислоты в плодах (свыше 14 мг/100 г): 

Таблица 1 

Химический состав плодов сортов яблони, наиболее распространенных в недалеком прошлом 
в Средней полосе России (многолетние данные)

№ Сорт РСВ, %
Сумма 

сахаров, %
Титруемая 

кислотность, %
СКИ АК, мг/100 г

Сумма Р-активных 
веществ, мг/100 г

1 Антоновка обыкновенная 11,7 9,11 0,98 9,3 11,8 263
2 Бабушкино 13,9 10,42 0,74 14,1 23,7 221
3 Бессемянка мичуринская 12,6 10,33 0,73 14,2 20,2 249
4 Богатырь 12,3 10,04 0,60 16,7 12,4 242
5 Грушовка московская 12,7 9,30 0,94 9,9 10,1 –
6 Жигулевское 13,3 10,80 0,52 20,8 13,7 272
7 Июльское Черненко 12,2 9,05 0,87 10,4 10,5 –
8 Коричное полосатое 11,5 9,45 0,54 17,5 5,2 129
9 Осеннее полосатое 12,1 9,20 0,68 13,5 6,0 415

10 Папировка 12,3 9,00 0,97 9,2 21,8 209
11 Пепин шафранный 13,1 10,82 0,52 20,8 10,9 168
Среднее, x 12,5 9,77 0,74 14,2 13,3 241
Коэфф. вариации V, % 5,6 7,4 24,6 30,4 46,0 33,2
НСР05 0,6 1,2 0,26 2,2 11
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Таблица 2
Химический состав плодов сортов яблони селекции ВНИИСПК (многолетние данные)

№ Сорт РСВ, %
Сумма 

сахаров, %
Титруемая 

кислотность, %
СКИ

Аскорбиновая кис-
лота, мг/100 г

Сумма Р-активных 
веществ, мг/100 г

1 Августа 12,7 10,80 0,73 14,8 8,6 451
2 Академик Савельев 13,9 11,56 0,43 26,9 7,8 408
3 Александр Бойко 12,4 10,86 0,53 20,5 5,3 329
4 Афродита 13,0 10,38 0,48 21,6 6,8 464
5 Бежин луг 12,1 9,53 0,50 19,1 6,7 449
6 Благодать 13,8 13,27 0,66 20,1 6,0 400
7 Болотовское 12,6 10,42 0,40 26,7 11,1 477
8 Вавиловское 14,6 11,59 0,66 17,6 5,5 345
9 Веньяминовское 13,1 9,73 0,62 15,7 4,8 235

10 Ветеран 12,7 10,27 0,71 14,5 19,4 229
11 Дарена 13,5 10,98 0,72 15,3 7,7 337
12 День Победы 13,9 11,41 0,66 17,3 9,7 338
13 Желанное 12,3 10,58 0,61 17,3 4,4 384
14 Жилинское 12,5 10,60 0,56 18,9 5,3 329
15 Зарянка 12,4 10,07 0,79 12,7 18,0 419
16 Здоровье 12,6 9,61 0,88 10,9 7,8 449
17 Ивановское 13,8 11,78 0,85 13,9 19,5 432
18 Имрус 12,6 9,64 0,77 12,5 9,3 433
19 Кандиль орловский 12,2 10,21 0,56 18,8 7,2 558
20 Куликовское 12,8 10,17 0,53 19,2 15,3 317
21 Курнаковское 13,4 10,79 0,73 14,8 11,3 380
22 Марс 12,3 10,79 0,48 22,5 11,4 440
23 Масловское 12,4 10,80 0,77 14,0 14,6 281
24 Министр Киселев 12,6 11,69 0,46 25,4 7,5 366
25 Морозовское 12,1 8,70 1,04 9,8 8,0 299
26 Низкорослое 12,4 10,64 0,35 30,4 18,0 293
27 Олимпийское 13,8 10,87 0,77 14,1 15,4 280
28 Орлик 12,8 10,79 0,43 25,1 8,5 222
29 Орлинка 11,3 10,40 0,73 14,2 7,4 314
30 Орловим 11,9 10,17 0,77 13,2 8,8 299
31 Орловская заря 13,7 10,27 0,63 16,3 15,0 334
32 Орловский партизан 13,5 11,81 0,41 28,8 7,7 427
33 Орловский пионер 12,8 9,96 0,87 11,4 14,8 514
34 Орловское полесье 12,8 10,00 0,85 11,7 6,9 438
35 Орловское полосатое 12,9 10,29 0,81 12,7 8,5 261
36 Осиповское 12,7 12,18 0,60 20,3 11,3 240
37 Памяти Хитрово 12,1 10,59 0,89 11,9 3,5 480
38 Память воину 13,4 10,55 0,51 20,6 7,1 182
39 Память Исаева 12,0 10,35 0,56 18,5 6,6 325
40 Память Семакину 11,8 9,52 0,90 10,6 8,7 474
41 Патриот 12,9 11,49 0,46 25,0 8,7 410
42 Пепин орловский 12,5 10,18 0,59 17,3 15,3 241
43 Праздничное 14,6 11,12 0,48 23,2 3,6 368
44 Радость Надежды 12,8 10,69 0,64 16,7 4,7 474
45 Раннее алое 12,8 9,48 0,78 12,2 11,6 298
46 Рождественское 11,8 10,34 0,62 16,7 3,8 327
47 Свежесть 12,3 10,08 0,80 12,6 12,5 377
48 Синап орловский 12,3 9,93 0,56 17,7 13,4 205
49 Славянин 12,8 10,50 0,93 11,3 11,4 360
50 Солнышко 12,6 9,80 0,84 11,7 7,7 424
51 Спасское 12,9 11,61 0,60 19,4 11,9 306
52 Старт 14,1 10,87 0,57 19,1 11,0 404
53 Строевское 13,1 10,40 0,61 17,0 7,0 396
54 Тренер Петров 13,6 11,26 0,62 18,2 8,8 383
55 Тургеневское 14,2 11,39 0,52 21,9 4,4 444
56 Юбилей Москвы 12,8 9,59 0,67 14,3 5,6 352
57 Юбиляр 11,1 9,51 0,83 12,5 11,3 362
58 Яблочный Спас 12,3 10,59 0,64 16,5 7,9 369

Среднее, x 12,8 10,58 0,65 17,3 9,4 364
Коэфф. вариации V, % 5,8 7,5 23,7 28,3 43,1 22,8

НСР05 0,8 1,10 0,10 0,9 40
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Таблица 3

Химический состав плодов зарубежных сортов яблони, выращенных в садах ВНИИСПК 
(многолетние данные)

№ Сорт РСВ, %
Сумма са-
харов, %

Титруемая 
кислотность, %

СКИ
Аскорбиновая 

кислота, мг/100 г
Сумма Р-активных 
веществ, мг/100 г

1 Бакстер 14,3 11,71 0,58 20,2 10,1 347
2 Банкрофт 13,4 10,74 0,91 11,8 8,0 –
3 Бен Девис 12,4 10,34 0,56 18,5 13,6 –
4 Бефорест 13,7 11,31 0,42 26,9 23,0 –
5 Блек Бен Девис 12,9 10,51 0,44 23,9 13,1 –
6 Болдуин 13,5 10,32 0,59 17,5 7,6 137
7 Ваппала 14,1 10,57 0,47 22,5 12,3 120
8 Веллингтон 10,8 9,49 0,85 11,2 15,8 422
9 Винтер Банана 11,4 9,14 0,42 21,8 20,0 478

10 Воль Ривер 14,1 11,77 0,61 19,3 8,7 –
11 Гарланд 13,5 10,43 0,28 37,3 10,3 210
12 Голден Грайма 13,4 10,46 0,45 23,2 8,3 –
13 Гул Ричард 10,2 9,50 0,48 19,8 7,1 –
14 Делишес Рояль Ред 12,0 11,72 0,42 27,9 6,3 –
15 Джонаред 11,9 9,86 0,42 23,5 8,7 266
16 Джонатан 13,6 11,00 0,50 22,0 10,1 218
17 Джойс 12,4 12,13 0,45 27,0 9,5 –
18 Клоз 12,4 10,84 1,12 9,7 13,1 –
19 Коллет 12,4 10,47 0,62 16,9 12,1 142
20 Кортланд 13,6 10,85 0,43 25,2 7,4 80
21 Кэрол 13,1 10,08 0,26 38,8 22,3 103
22 Лавфам 13,9 10,95 0,51 21,5 10,2 102
23 Лигол 11,3 10,51 0,34 30,9 9,6 340
24 Линда 13,3 10,76 0,76 14,2 10,8 130
25 Лобо 12,9 10,49 0,48 21,9 6,3 186
26 Мантет 12,9 10,42 0,80 13,0 11,2 370
27 Мекаун 12,8 11,21 0,33 34,0 3,1 –
28 Мекинтош 12,6 10,71 0,47 22,8 6,6 211
29 Мелба 12,6 9,67 0,74 13,1 9,1 355
30 Метроз 14,3 11,17 0,53 21,1 6,2 –
31 Меэлиз 13,1 11,74 0,32 36,7 14,7 141
32 Мильтош 14,5 11,63 0,37 31,4 4,0 –
33 Миннезота 14,3 11,91 0,66 18,0 6,4 253
34 Норис 13,4 10,47 0,33 31,7 10,6 261
35 Онтарио 10,5 9,39 0,68 13,8 6,6 356
36 Пепин Рибстона 15,9 12,98 0,43 30,2 4,3 –
37 Перкинс 12,8 9,94 0,69 14,4 7,7 –
38 Помгриз 15,6 13,00 0,71 18,3 8,2 432
39 Пон-Фу-Го 11,6 10,26 0,33 31,1 6,9 –
40 Прерие Спай 12,4 10,76 0,47 22,9 8,3 220
41 Пуйкинс 13,1 10,38 0,52 20,0 13,5 259
42 Ред Атлас 14,2 11,72 0,58 20,2 16,1 208
43 Ред Мелба 12,6 10,43 0,83 12,6 17,1 145
44 Ренет Фрома золотой 14,7 10,95 0,59 18,6 31,5 244
45 Сандоу 13,9 11,23 0,72 15,6 19,1 231
46 Святой Ларентий 11,4 8,76 1,07 8,2 6,9 –
47 Спартан 13,1 10,63 0,32 33,2 4,6 157
48 Старк Редголд 12,5 10,11 0,60 16,9 11,1 199
49 Старкримсон 12,4 10,39 0,26 40,0 4,3 394
50 Старк Эрлиест 12,3 9,97 0,78 12,8 17,8 360
51 Уэйдж 12,9 9,77 0,77 12,7 12,8 168
52 Уэлси 12,5 9,92 0,66 15,0 11.0 223
53 Феймез 13,3 10,18 0,36 28,3 3,1 –
54 Хани Крисп 14,0 12,05 0,42 28,7 12,5 518
55 Харлсон 12,0 10,87 0,73 14,9 16,7 194
56 Хьюм 13,4 11,01 0,32 34,4 6,5 260

Среднее, x 13,0 10,71 0,55 21,1 10,8 248
Коэфф. вариации V, % 8,7 8,1 35,9 36,3 51,1 44,8

НСР05 0,7 1,1 0,11 1,6 35
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Орловский пионер, Пепин орловский, Кули-
ковское, Олимпийское, Масловское, Низко-
рослое, Зарянка, Ветеран, Ивановское.
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Таблица 4

Химический состав плодов сортов яблони отечественного и зарубежного происхождения (в садах ВНИИСПК)

Сорт РСВ, %
Сумма 

сахаров, %
Титруемая 

кислотность, %
СКИ

Аскорбиновая 
кислота, мг/100 г

Сумма Р-активных 
веществ, мг/100 г

Н а и б о ле е р ас п р о с т р а не н н ые в не д а ле ком п р ош лом с ор т а я б лон и 
С р е д не й по ло с ы Ро с с и и (11 с ор т ов)

Среднее, x 12,5 9,77 0,74 14,2 13,3 241
Коэфф. вариации V, % 5,6 7,4 24,6 30,4 46,0 33,2

С ор т а с е ле к ц и и ВН И ИС П К (58 с ор т ов)

Среднее, x 12,8 10,58 0,65 17,3 9,4 364
Коэфф. вариации V, % 5,8 7,5 23,7 28,3 43,1 22,8

З ару б е ж н ые с ор т а (56 с ор т ов)

Среднее, x 13,8 10,71 0,55 21,1 10,8 248
Коэфф. вариации V, % 8,7 8,1 35,9 36,3 51,1 44,8

НСР05 0,4 0,28 Fф<Ft 3,6 89
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The report is devoted to the results of the long-term study 
of the biochemical composition of fruit in 11 most common in 

the recent past apple cultivars in Central Russia, 58 apple cul-
tivars developed at Russian Research Institute of Fruit Crop 
Breeding and 56 foreign cultivars. In each group, cultivars 
with the highest content of sugar sum, ascorbic acid and sum of 
P-active substances have been allocated. The long-term study 
showed that previously most common domestic apple cultivars 
on average are significantly inferior to foreign ones in terms of 
soluble solids and sugars in fruit; they do not differ significantly 
in the average content of ascorbic acid, but significantly exceed 
the average content of P-vitamins. The cultivars possessing 
high content of sugars, ascorbic acid and P-active substances 
in fruit have been allocated in each of the groups under consid-
eration. These apple cultivars are of great interest as sources of 
theses indications for further breeding. The examples of their 
use in the development of apple varieties of a new generation 
are given in this article. On the basis of the long-term experi-
ence the conclusion is made about the prospects of apple breed-
ing for biochemical fruit composition improvement.

BIOCHEMICAL FRUIT COMPOSITION OF DOMESTIC AND FOREIGN APPLE CULTIVARS AND THEIR USE IN BREEDING


